Prostiredky individualni ochrany obyvatelstva (P10)

Individudlni ochrana je souhrn opatieni, jejichz cilem je omezit v nejvyssi mozné mifte
c¢asti lidského organismu, ptfedevSim na dychaci cesty a oblice;.

Jednd se pfedevSim o ochranné masky CM-3 a CM-4 pro déti od 12 let a dospélé, ochranné
masky DM-1 a CM-3/3h pro déti do 12 let a détsky ochranny vak pro déti do 18 mésicti.

Stat zabezpecuje prosttedky individudlni ochrany pouze pro déti do ukonceni Skolni dochazky
a pro osoby umisténé ve zdravotnich a socidlnich zafizenich. Ostatni obyvatelé¢ si mohou
nakoupit prostfedky individualni ochrany ve specializovanych prodejnach (informace sdéli
UO HZS PK Plzen)

Pro piipad ohroZeni obyvatelstva ma HZS PK UO Plzei ve svém skladu v byvalych
kasarnach ptipraveny PIO.
O ptipadnych mistech vydeje prostiedkii by byli obcané vcas informovani.

Prostiredky improvizované ochrany osob v radioaktivné, chemicky a
biologicky zamoreném prostiredi

Prosttedky improvizované ochrany osob jsou prosttedky, které¢ chrani dychaci cesty a povrch
téla pfi vynuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky zamoteném
prostiedi.

e K ochrané¢ dychacich cest pouzijeme navlhéenou rousku (slozeny kapesnik, ru¢nik,
utérka) ptilozenim na nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem.

e Hlavu chrante ¢epici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly uplné zakryty a
zvolena pokryvka hlavy chranila téz celo, usi a krk.

e Oci chrarte brylemi - lyzatskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci pruduchy
pielepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrafite o¢i pretazenim
prahledného igelitového sacku pies hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v Urovni
licnich kosti.

e Povrch téla chraite kombinézou, kalhotami, plaSténkou do desté, Sust’dkovou
sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostateCné utésnit u krku, rukavi
a nohavic.

e Nohy chrafite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme
gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoteného prostfedi do bytu odlozte v predsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclive se osprchujte, otiete se do sucha a
oblecte se do Cistého odévu.



Ukryti obyvatelstva

Improvizované ukryty

Vyuziva se pfirozené ochranné vlastnosti staveb, doplnéné Upravami proti pronikani
Skodlivych latek. Jsou urceny k ukryti osob pfed kontaminaci radioaktivnim prachem,
ucinky pronikavé radiace a toxickymi u¢inky nebezpecnych latek a nejsou tlakové odolné.
Zhotovuji si je obyvatelé svépomoci ve vhodnych podzemnich nebo nadzemnich ¢astech
obytnych domt, provoznich, vyrobnich, skolskych a dalSich objektech.

Budovani improvizovanych tkrytl — musi pfedchazet informac¢ni kampan. Pti té¢ by byly
vyuzity pfipravené instruktazni videokazety a tiSténé materialy, Sifené hromadnymi
sdélovacimi prostredky, Skolenimi apd.

Buduji se zadsadné z mistnich zdroju, jejich dokonceni se predpoklada ve lhite 48-72 hod.
Ukryti obyvatelstva je zakladnim zpisobem kolektivni ochrany osob. Jedinou jeho
alternativou je evakuace z ohrozeného uzemi.

Odkaz:
http://www.hzscr.cz/clanek/prostredky-individualni-
ochrany.aspx




